COLEGIO BICENTENARIO
LAS CAMELIAS

EDUCACION EN
SEXUALIDAD,
AFECTIVIDAD Y GENERO



1.- Fundamentacion.

El presente plan de sexualidad, afectividad y género, estad disefiado y
pensando en los y las estudiantes del Colegio Bicentenario Las Camelias, en sus
familias y/o tutores y en el carisma Cristiano Catdlico que ilumina a nuestra
Institucion Educativa. Liceo Bicentenario Las Camelias comparte el carisma de las
Hermanas Cataquistas de la Sagrada Familia, que por mas de 100 afios han
constribuido a la educacion de nuestro pais. Actualmente colabora y pertenece a
con la Fundacion Educacional Santa Teresita del nifio Jesus, compartiendo
similares valores, principios y altas expectativas para el desarrollo de la educacion

integral.

La poblacién estudiantil para la cual esta dirigido el Plan de Sexualidad,
Afectividad y Género, desde ahora hacia adelante PSGA se caracteriza por estar
situada en la zona rural de la comuna de Retiro, con composicion familiar biparental
y presencia de monoparentalidad, cuidados personales de nifios, nifias y
adolescentes delegados a abuelos, existe una alta empleabilidad por trato de obra
o faena, particularmente, dado por la temporada de frutas y verduras durante el afio.
Prevalece la necesidad de conectividad a internet y sefial telefénica, dado a las
caracteristicas geograficas del sector. Actualmente, no se cuenta con estudiantes

en situacion de embarazo o paternidad adolescente.

Dada la caracterizacién descrita anteriormente, es preciso brindar apoyo y
orientacion a la comunidad educativa, en cuanto a las necesidades de informacion
y dialogos provenientes del desarrollo humano que vincula aspectos bioldgicos,
cognitivos, espirituales, emocionales y sociales, en post de un plan de vida integral.

El objetivo de este plan de trabajo se centra en entregar una educacion
sexual dialogada, entendiendo la sexualidad como un todo, incluyendo las
relaciones interpersonales, de comunicacion y emocionales, como también, en un
encuentro personal con Cristo, en cuanto a la autoestima y respeto por mi propio
cuerpo. Y con los demas, la empatia y la no discriminacion, en la busqueda y

formacion de la identidad personal, la equidad de género y la educacion no sexista.



El plan PSAG abarcara la totalidad de la Comunidad Educativa, comenzando
desde el nivel medio mayor hasta 4to medio, entendiendo que los aprendizajes
seran abordados de manera pertinente y progresiva. Se acompafiard mayormente,
los cursos 7mo, 8vo y 1ro medio, dado a las caracteristicas propias de la pre
adolescencia y adolescencia y la construccion de la identidad, para despejar dichas
dudas y procesos. Se establecera socializacion del plan PSAG para funcionarios,
dado a la necesidad conceptual de las tematicas y conocimientos de las mismas.
Finalmente, se incluye a las familias para ser parte activa en los dialogos y

orientaciones relativas a esta etapa tan significativa para sus crianzas.

2.- MARCO NORMATIVO

La Declaracion Mundial de los Derechos Humanos, ademas de brindar el
contexto en donde se abarcan los derechos y libertades de las personas, hace
hincapié, en su articulo Nro. 26 en donde se establece que “el objeto de la
educacion es el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales”, por ello se insta
a fortalecer todas las ramas del desarrollo humano, comprendiendo éstas las
biolégicas, psiquicas y sociales para un mayor impacto en el bienestar de las
individualidades y colectividades. A su vez, el agregado de los Derechos Sexuales
y Reproductivos los cuales fueron establecidos por la Organizacion de Naciones
Unidas en 1995, en donde se declara, dentro de otros puntos; disponer de la
informacion, la educacion y los medio para asi, alcanzar el nivel mas elevado de

salud sexual y reproductiva.

Dentro de la legislacion vigente, desde el afio 2010, se promulga la Ley de
Salud N° 20.418, la cual, obliga a los establecimientos educacionales a generar un
Programa de Educacion Sexual, formando a los estudiantes en sexualidad,
afectividad y género, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, contemplando

sus etapas del desarrollo, y promoviendo la entrega de informacién cientifica, sin



sesgo, clara y veraz, que les permita desarrollarse integralmente, favoreciendo la

aceptacion de si mismo y de los demas.

Considerar ademas qué, nuestro colegio se ocupa de la formacion valérica
de sus estudiantes como un factor clave del desarrollo integral que requieren para
sus vidas. En tal sentido, se consideran como valores transversales del proceso
formativo, el cultivo de los lazos y afectos como una base para las relaciones
interpersonales, la solidaridad como espiritu que se vivencia en la diversidad y la
inclusién, el compromiso y la responsabilidad como base de la confianza, el respeto

y las altas expectativas.!

Finalmente, explicitar la Ley N° 20.609 que busca evitar la discriminacion
arbitraria, puntualmente lo relativo en su articulo Nro. 2, en donde se explicita la
necesidad de no hacer distincién alguna sobre orientacion sexual, identidad y

expresion de género, entre otras.

3.- MARCO VALORICO.

Indudablemente existe correlacion entre las dimensiones espirituales de la
persona humana y el desarrollo sexual, tanto biologico, psicolégico, ético y social.
Dado a la interaccion de multiples factores emocionales y espirituales que
acompafan el crecimiento y maduracion de individuo al momento de tomar
determinaciones de exploracion sexual, autocuidado y consentimiento de las partes
involucradas para obtener una vivencia intima y segura. Es por ello que existe la
necesidad de formar en el ambito sexual, guiado y sustentado por lo espiritual
entrecruzar lo espiritual y lo sexual para favorecer mayormente a nuestros

educandos y nuestras familias, en este ambito del desarrollo humano.

Primeramente, clarificaremos el concepto de persona, que para nuestra Fe

Cristiana tiene bastante relevancia, la persona aborda dos caracteristicas

! Proyecto Educativo Institucional. Colegio Las Camelias. Afio 2020.



fundamentales, la humana y la divina?, por ello la importancia de hacer énfasis en
el cuidado intenso del cuerpo y de la construccion de la identidad. Entendiendo que,
durante el proceso del desarrollo psicosexual de nuestros estudiantes, buscaran dar
cauce al despertar que ello conlleva, y deben estar conscientes de que en la vasija

llamada cuerpo habita un alma y un espiritu.

Nuestros Sacramentos, los cuales nos conducen a una Vida Divina, suponen
dos vias para relacionarnos con Cristo en el ambito social, el sacramento del
matrimonio y la vida sacramental. Estos dos espacios permiten a la persona humana
desarrollar una vida intima, basada en el amor y con proyeccioén a la vida en
comunidad, tanto para la creacion de una familia o como para la creacion de
comunidades cristianas. Es menester mencionar, que cualquier otra manera de
conformar la vida, se comprende abiertamente entendiendo y valorando la

diversidad, tanto cultural como sexual existente en nuestra “Casa Comun”.

Puntualmente hacer énfasis en la familia, institucion fundamental para
las sociedades y para nuestro carisma cristiano, basada en de la Sagrada Familia
en donde esta de manifiesto, la proteccion y cuidados, la formacién valorica y la
educaciéon, las diversas culturas familiares, ritos y practicas intimamente
desarrolladas. Sin embargo, es también un espacio de alta complejidad, dado a las
conflictivas crisis que se dan en el seno de la convivencia transgeneracional,

sumamente emocional y de mucha exigencia por cumplir su rol en la sociedad.

Por ello, padres, madres y tutores buscan instituciones educacionales,
las cuales les brinden espacios de formacién similar a las caracteristicas que

poseen, valores, tradiciones, perspectivas y proyectos educativos a fin.

4. PLANIFICACION.

2 Buritica Zuluaga, D. (2014). El concepto de persona humana en la tradicidn cristiana y su progresion hasta
el personalismo.



A. Objetivo General.

Lograr aprendizajes con progresién y pertinencia relativos a la
sexualidad, afectividad y género a través de estrategias de socio educacién
desde el Nivel medio mayor hasta laeducacion media del Colegio Bicentenario

Las Camelias con enfoque en la concepcion Cristiana.

B. Objetivos Especificos.

1. Proporcionar didlogos sobre los conceptos de sexualidad, afectividad y
género a lo largo del desarrollo educativo de nuestros estudiantes.

2. Interrelacionar los conceptos de sexualidad, afectividad y género en la
construccion de una identidad y un proyecto de vida segun el carisma
cristiano.

3. Contribuir a la formacién y didlogos familiares, como primera fuente de apoyo
y cuidado para los y las estudiantes de nuestro establecimiento.

4. Promocién y prevencion de actitudes y comportamientos de riesgos relativos
a abusos, parentalidad adolescente e infecciones de transmision sexual.



C. Dimensiones y aprendizajes esperados?

Dimensiones

Aprendizajes esperados

1. Sexo,
sexualidad vy

género

- Estudiantes logran comprender las definiciones de los
conceptos.
- Estudiantes logran establecer diferencias entre los conceptos.

2. Relaciones
interpersonales
de

comunicacion.

y estilos

- Estudiantes logran reconocer tipos de relaciones.

- Estudiantes logran diferenciar las formas de expresar amistad,
amor y convivencia.

- Estudiantes logran emplear la comunicacion asertiva.

- Estudiantes logran comprender el dialogo y la negociacion
como mecanismos para la resolucion de conflictos y sana

convivencia.

3. Crecimiento
Espiritual

- Estudiantes logran comprender la importancia de autocuidado
como creacion divina de nuestro templo llamado cuerpo.

- Estudiantes logran comprender la estrecha relacion entre el
mundo personal y espiritual con el mundo social y de las

relaciones sociales.

4. Tecnologias
preventivas vy
reproductivas

para la salud

sexual

- Estudiantes logran identificar los tipos de anticoncepcion
existentes.
- Estudiantes logran conocer las formas de transmision,

tratamiento y prevencién de infecciones de transmision sexual.

5. Crecimiento

personal

- Estudiantes logran proyectar su autoconocimiento, desarrollo

emocional, afectivo y procesos identitarios.

3 Ministerio de Educacion. Oportunidades curriculares para la educacién en sexualidad, afectividad y género.

Enero 2018. P. 24.




- Estudiantes logran comprender la valoracion y aceptacion de
la diversidad.

6. Bienestar y | - Estudiantes logran comprender la responsabilidad y respeto
autocuidado hacia uno/a mismo/a y otros/as.
- Estudiantes logran identificar experiencias sexuales no

deseadas y/o riesgosas y la importancia del consentimiento.

5. METODOLOGIA DE INTERVENCION.

v" Actividades socioeducativas.

Se desarrollaran actividades dirigidas a los cursos desde el Nivel Medio
Mayor hasta 4to medio, relativas a los objetivos ya sefialados, dichas actividades
seran charlas, jornadas y/o talleres, su metodologia sera expositiva y practica. Las
llevara a cabo el profesor jefe, apoyados por la Orientadora del establecimiento.
Asimismo, organizaciones externas prestaran colaboracion en el desarrollo de

dichas actividades, por mencionar algunas redes; CECOFS Las Camelias.

v' Actividades socioeducativas para apoderados titulares.

Se desarrollaran ampliados y dialogos, charlas de caracter informativo y
practico hacia los apoderados titulares por niveles, para favorecer el apoyo y
cuidado que brinden a sus hijos o hijas al momento de dialogar sobre la temética.
Segun la teméatica a abordar, se solicitara la ejecucion al profesional cercano al area.



v" Planificacion por ciclos.

A. Escuela de Lenguaje (Nivel medio mayor) y Transicion.

Dimensidn Objetivo Meta de | Modalida | Responsabl | Medios de
a trabajar aprendizaj d e verificacio
e n
Desarrollo Comprender | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en
Espiritual y respetar | estudiantes practica vy libro de
_ Educadora de
nuestro nombran juego. 3 clases y
o Parvulos
cuerpo como | actividades fotografias.
templo. cotidianas en
donde
cuidamos
nuestro
cuerpo.
Construccién | Identificar y | Los y las | Tebrica, Orientadora Registro en
de la | valorar las | estudiantes practica vy libro de
) ) ) Educadora de
Identidad caracteristica | nombran 2 | juego. 3 clases y
) Parvulos
s personales | caracteristica fotografias.
s personales
positivas.
Relaciones Conocer y | Los y las | Tedrica, Orientadora — | Registro en
interpersonal | comprender estudiantes practica y | Convivencia libro de
es las diferentes | dibujan juego. Escolar clases y
maneras de | espacios en fotografias
Educadora de
establecer donde se 3
Péarvulos
relaciones establecen
interpersonal | relaciones
es positivas. | interpersonal
Ejemplo, la | es positivas.

familia.




Prevencion Conocer e | Los y las | Tedrica, Orientadora - | Registro en
del Abuso identificar las | estudiantes practica y | Convivencia libro de

partes nombran vy | juego. Escolar clases y

corporales mencionan en fotografias

_ Educadora de

intimas y la | qué lugar del 3

_ Parvulos

figura de | cuerpo se

adultos encuentran

responsables | las partes

confiables. intimas.

Respeto porla | Identificar y | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en
diversidad valorar la | estudiantes practica vy libro de
o o . Educadora de

diversidad de | dibujan juego. ) clases y
_ Parvulos
personas e | diferentes fotografias
identidades tipos de
que conviven | personas,
en  nuestra | sexo, raza
casa comun. | identidad,
cultura, etc.
B. Nivel ler ciclo.
Dimension Objetivo Meta de | Modalida | Responsab | Medios de
a trabajar aprendiza d le verificacio
je n
Desarrollo Comprender y | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en
Espiritual respetar estudiantes practica vy libro de
) Profesor (@)
nuestro cuerpo | nombran juego. ot clases y
jefe
como templo. actividades fotografias.

cotidianas en
donde
cuidamos
nuestro

cuerpo.




Primeros Comprender e | Los y las | Teodrica, Orientadora Registro en
vinculos identificar la | estudiantes préactica libro de
Profesor (@)
emocionales | importancia de | mencionan 2 | juego. iofe clases y
(familia y | los vinculos | vinculos o fotografias.
amistades) emocionales en | emocionales
la infancia. positivos.
Relaciones Conocer y | Los y las | Tebrica, Orientadora — | Registro en
interpersonal | comprender las | estudiantes préactica Convivencia libro de
es y | diferentes reconocen juego. Escolar clases y
comunicacié | maneras de | como fotografias
Profesor (a)
n. establecer positivo, el )
jefe
relaciones respetar
interpersonales | nomas, pedir
y comunicacién | permiso,
positiva. respetar los
turnos, decir
lo que se
siente,
piensa  de
manera
asertiva.
Roles y | Comprender y | Los y las | Tebrica, Orientadora Registro en
estereotipos diferenciar los | estudiantes préactica libro de
Profesor (@)
de género conceptos de | utilizan Su | juego. ot clases y
rol y | creatividad e o fotografias
estereotipos de | imaginacién
género. libre de
sesgos de
género y
construyen
un vehiculo
reciclado.
Prevencion Conocer e | Los vy las | Tedrica, Orientadora — | Registro en
del abuso | identificar las | estudiantes practica Convivencia libro de
sexual partes nombran vy | juego. Escolar

corporales

mencionan




intmas  y la
figura de
adultos

responsables

confiables.

en qué lugar
del cuerpo se
encuentran

las partes
intimas y
quienes son
los y las

adultos que

Profesor

(@)

jefe

clases y

fotografias

conocerlas
también.
Respeto por | Comprender e | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en
ladiversidad | identificar el | estudiantes practica vy libro de
o o ) Profesor  (a)
autoconocimien | dibujan juego. - clases y
. jete .
to y la | diferentes fotografias
valoracion de la | tipos de
diversidad de | personas,
personas. sexo, raza,
identidad,
cultura, etc.
C. 2do ciclo.
Dimensio Objetivo Meta de | Modalida | Responsabl | Medios de
na aprendizaj d e verificacio
trabajar e n
Desarrollo Comprender y | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en
Espiritual respetar nuestro | estudiantes practica 'y libro de
) Profesor €))
cuerpo  como | nombran 3 | juego. ot clases y
- jete .
templo, de lo | actividades fotografias.

humano y de lo

divino.

cotidianas en
donde
cuidamos
nuestro

cuerpo.




Desarrollo Comprender y | Los y las | Tedrica, Orientadora — | Registro en
sexual diferenciar estudiantes practica Matrona  Ma. | libro de
conceptos nombran 3 | juego. Graciela clases y
introductorios diferencias Arriagada. fotografias.
relativos a la | entre, sexo,
tematica. sexualidad e
identidad de
género.
Afectividad | Conocer y | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en
y comprender las | estudiantes practica Profesor @) libro de
Autocuidad | diferentes reconocen juego. jefe clases y
o] maneras de | como fotografias
establecer positivo, el
relaciones respetar
interpersonales | nomas, pedir
positivas. permiso,
respetar los
turnos, decir
lo que se
siente, piensa
de manera
asertiva.
Roles y | Expresar e | Los vy las | Tedrica, Orientadora Registro en
estereotipo | indagar en una | estudiantes practica libro de
Profesor ()
S de | construccion no | utilizan Su | juego. jefe clases y
género. sexista de | creatividad e fotografias
proyectos de | imaginacién
vida y | libre de
profesiones. sesgos  de
género y
construyen
un objeto.
Respeto Comprender e | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en
por la | identificar el | estudiantes practica libro de
Profesor €))
diversidad | autoconocimien | dibujan juego. jefe
to y la | diferentes




y la | valoracion de la | tipos de clases y
identidad. diversidad  de | personas, fotografias
personas. sexo, raza,
identidad,
cultura, etc.
D. Educacion Media.
Dimension Objetivo Meta de | Modalida | Responsab | Medios de
a trabajar aprendizaj d le verificacio
e n
Desarrollo Comprender y | Los vy las | Tedrica, Orientadora Registro en
Espiritual respetar estudiantes practica y libro de
Profesor (@)
nuestro cuerpo | nombran 4 | juego. jefe clases y
como templo, | actividades fotografias.
de lo humano y | cotidianas en
de lo divino. donde
cuidamos
nuestro
cuerpo.
Autocuidado | Conocer e|Los vy las | Tedrica, Orientadora — | Registro en
(Prevencién identificar  los | estudiantes practica vy | Matrona Ma. | libro de
embarazo métodos nombran 2 | juego. Graciela clases y
adolescente e | preventivos y | métodos Arriagada. fotografias.

infecciones
de
transmision

sexual)

reproductivos
en salud sexual
y la importancia
del

autocuidado.

preventivos y

reproductivo
s.
Los y las

estudiantes

nombran 3
consecuenci
as negativas
de la falta de

autocuidado.




Afectividad, Comprender la | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en
autocuidado relacion estudiantes practica libro de
Profesor (@)

y estrecha entre | logran juego. jefe clases y

consentimien | los afectos, el | nombrar o fotografias

to autocuidado y | que sienten,

el lo que

consentimiento | piensan y el

al momento de | limite que

establecer desean

relaciones establecer.

afectas.
Roles y | Expresar e |Los vy las | Tedrica, Orientadora Registro en
estereotipos indagar en una | estudiantes practica libro de

Profesor (@)

de género construccion no | utilizan  su | juego. jefe clases y
sexista de | creatividad e fotografias
proyectos de | imaginacion
vida y | libre de
profesiones. sesgos de

género y
construyen
un objeto.

Respeto por | Comprender e | Los y las | Tedrica, Orientadora Registro en

la diversidad | identificar el | estudiantes practica libro de

Profesor (@)

y laidentidad | autoconocimien | dibujan juego. jefe clases y
to y la | diferentes fotografias
valoracién de la | tipos de
diversidad de | personas,
personas. sexo, raza,

identidad,

cultura, etc.




E. Atencion focalizada en los cursos 5to, 7mo, 8vo y lero medio.

Con el fin de favorecer y acompafiar el desarrollo sexual y efectivo de nuestros

estudiantes al momento de iniciar la adolescencia es que se focalizara el trabajo

con ellosy ellas, colaborando con ello la matrona del CECOSF, entregando atencién

individualizada y gratuita en el colegio, dentro de las posibilidades de la red.

A su vez, se acompafara a padres, madres y/o apoderados, tutores, con un ciclo

charlas y dialogos, relativo al desarrollo sexual y afectivo, construccion de la

identidad de género y como abordar estas crisis normativas. Incluso generar

espacios seguros de mediacion si se requiere.

F. Ampliados para apoderados titulares por nivel.

los roles vy

Nivel | Tematica Objetivo Modalidad | Responsable | Medios de
verificacién
Medio Educacién | Brindar Tedrica y | Orientadora Registro en
Mayor vy | nosexista. | informacién a | practica. libro de clases
Pastoral
transicion padres, madres y fotografias.
y apoderados
titulares sobre
los roles vy
estereotipos de
género para
tener nifios y
nifias con
suefios en
equidad.
ler ciclo Educacion | Brindar Tedrica y | Orientadora Registro en
no sexistay | informacion a | préactica. libro de clases
Pastoral
desarrollo padres, madres y fotografias
sexual y |y apoderados
dialogos titulares sobre




sin

prejuicios.

estereotipos de
género para
tener nifios y
nifas con
suefios en

equidad.

Fortalecer la
modalidad de
enfrentamiento
por parte de
padres, madres
y apoderados
titulares frente
al desarrollo
sexual e
identitario  de
sus hijos e

hijas.

2do ciclo

Desarrollo
sexual
didlogos
sin

prejuicio.

y

Orientar la
modalidad de
enfrentamiento
por padres,
madres y
apoderados

titulares sobre
los cambios
fisicos y
psicolégicos de
sus educandos

y a Su vez

sobre la
identidad de
género y
orientacion

sexual.

Teorica

practica.

y

Orientadora

Pastoral

Registro en
libro de clases

y fotografias




Educacién
Media

Desarrollo
sexual
didlogos
sin

prejuicios.

y

Inicio de
relaciones
afectivo-
sexuales,
métodos de
anticoncepcion
y
enfermedades
de transmisién
sexual sin

prejuicios.

Tebrica

practica.

y

Orientadora

Pastoral

Registro en
libro de clases

y fotografias

6. CARTA GANTT

* Casillas coloreadas en gris representan el mes de ejecucién de la actividad.

NIVELES Y SESIONES

MESES

Nivel Medio Mayor y
Transicion

Sesiéon 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesién 4

Primer Ciclo

Sesiéon 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesién 4

Segundo Ciclo

Sesiéon 1

Sesion 2




Sesion 3

Sesién 4

Educacion Media

Sesion 1

Sesién 2

Sesion 3

Sesién 4

Ampliado para apoderados
titulares

Ampliado para apoderados
titulares

Ampliados para apoderados
titulares

Ampliados para apoderados
titulares




